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Circulagao Nacional

ONLY DUOS
Michel Fokine / Filipe Portugal / Wubkje Kuindersma
Joseph Toonga / Miguel Ramalho / Angelin Preljocaj

22 MAI -13 JUN

maio
Vila Nova de Famalicao, Casas das Artes
Dia 22 as 21h30

Viseu, Teatro Viriato
Dia 29, as 21h

junho
Aveiro, Teatro Aveirense
Dia 03, as 21h30

Castelo Branco, Cineteatro Avenida
Dia 06, as 21h30

Evora, Teatro Garcia de Resende
Dia 09, as 21h30

Lagos, Centro Cultural de Lagos
Dia 13, as 21h30

Duracao
75 minutos aprox.

M/6
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ONLY DUOS

Exclusivo ciclo CNB circulagdo nacional

Only Duos € um programa da Companhia Nacional de Bailado,
exclusivo para a circulacao nacional, que celebra a forca e a intimidade
do encontro entre duas presencas em palco. Com a marca da
intemporalidade, este ciclo de duetos reune criacdes de diferentes
coredgrafos que exploram multiplas linguagens coreograficas — do
classico ao contemporaneo — evidenciando a riqueza da danca a dois.
Cada peca € um universo proprio, onde se cruzam emogao, tensao,
cumplicidade e contraste, num dialogo fisico e expressivo que
transcende o tempo e os estilos. Only Duos é um convite a
contemplacdao da danca em estado puro, através da delicadeza e
intensidade que s6 duas pessoas podem partilhar.

Neste programa apresentamos trés obras que entram para o repertorio
da CNB, O Espectro da Rosa de Michele Fokine, o dueto do bailado Le
Parc de Angelin Preljocaj e Swan Lake Dream de Filipe Portugal. A
estas obras juntam-se novas criagdes em estreia absoluta de Miguel
Ramalho, Wubkje Kuindersma e Joseph Toonga.

O Espectro da Rosa
Michel Fokine

O Espectro da Rosa (Le Spectre de la Rose) é um bailado curto criado
em 1911 para os Les Ballets Russes, uma das mais influentes companhias
de danca do inicio do século XX que foi criada e dirigida por Sergei
Diaghilev. Com coreografia de Michel Fokine, musica de Carl Maria von
Weber orquestrada por Hector Berlioz e cenarios e figurinos originais
de Léon Bakst, a obra destaca-se como um marco da transicao entre o
balé classico e as experimentacdes modernistas da época.
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Michel Fokine

Coreografia

Carl Maria von Weber - Aufforderung zum Tanz
Musica

Hector Berlioz

Orgquestracao

Jean-Louis Vaudoyer a partir do poema Le Spectre de la Rose de Théophile
Gautier

Argumento

A partir dos originais de Léon Bakst
Figurinos

Pedro Mendes

Desenho de luz

Peggy Konik

Ensaiadora

Paula Marinho

Mestra de costura

Atelier de costura CNB

Confecao de guarda-roupa
Bailarinos e bailarinas da CNB
Interpretacao

Companhia Nacional de Bailado
Producao

Monte Carlo, Ménaco, Opera de Montecarlo, Sala Garnier, Les Ballets Russes, 11
de abril de 1911
Estreia absoluta

Michelle Fokine
Coreografia O Espectro da Rosa

Michel Fokine, nasceu a 23 de abril de 1880 na capital russa, Sao
Petersburgo, onde, aos 9 anos, ingressou na Escola Imperial de
Bailado. Estreou-se no Ballet Imperial no seu 18.° aniversario, em 1898,
em Paquita de Petipa, no Teatro Mariinsky, e, além de dancar com a
companhia, foi nomeado em 1902 professor na escola, tendo entre os
seus alunos Vaslav Nijinski e a sua irma Bronislava Nijinska.

Fokine enfrentou problemas decorrentes da sua determinacao em
inovar para além das tradicdes, por vezes sufocantes, do Ballet
Imperial, desejando experimentar a danca descalca ou dispensar
técnicas artificiais de mimica, exibi¢cdes virtuosisticas sem significado
e figurinos inadequados ou ultrapassados. Apos coreografar obras
iniciais como Acis & Galatea (1905), na qual um jovem NijinskKi
apareceu numa danca para rapazes, o solo A Morte do Cisne para
Pavlova e Chopiniana/Les Sylphides (ambos de 1907), a sua
oportunidade surgiu em 1909 com o convite de Diaghilev para se
tornar coredgrafo dos Ballets Russes.

Em poucos anos, Fokine criou uma série de importantes bailados em
colaboracao com destacados cendgrafos e compositores
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(notavelmente Bakst, Stravinsky e Ravel), bem como adaptando
musicas ja existentes de Debussy, Chopin, Weber, Saint-Saéns,
Rimsky-Korsakov, entre outros. Estes bailados incluiram Cléopdtre, Le
Pavillon d’Armide, Carnaval, Scheherazade e O Pdssaro de Fogo
(todos de 1910), Le Spectre de la Rose (1911), Daphnis & Chloé e
Petrushka (ambos de 1912), muitos deles evidenciando a extraordinaria
danca de Nijinski e Karsavina. Fokine também encenou dangas em
6peras como O Galo de Ouro de Rimsky-Korsakov, em Paris (1914).
Este periodo frutifero terminou em 1912, quando Fokine deixou os
Ballets Russes, irritado com a promogao de Nijinski a coredgrafo por
parte de Diaghilev.

Apos a Revolucao Russa, Fokine mudou-se com a familia para a Suécia
e para Nova lorque, onde ele e a sua esposa Vera abriram uma escola
de bailado. Fokine tornou-se cidadao dos Estados Unidos em 1932 e
continuou a ensinar e a encenar os seus muitos bailados na Europa e
nos EUA. Morreu em Nova lorque a 22 de agosto de 1942.

Muitos dos bailados de Fokine continuam a ser apresentados em todo
o mundo.

Swan Lake Dream

Filipe Portugal

Swan Lake Dream é a minha reflexao pessoal sobre uma das obras mais
marcantes da histdéria do bailado. O Lago dos Cisnes foi sempre um bailado
gue me fascinou profundamente — pela sua musica, pela sua atmosfera e
pela forca intemporal que continua a exercer no universo da danga. Durante
muito tempo senti o desejo de me aproximar desta obra icdnica e descobrir

0 que ela poderia significar através da minha proépria voz artistica.

Como primeiro passo dentro de uma criagao desta dimensao, escolhi
explorar o Pas de Deux do Cisne Branco, um dueto de extraordinaria beleza,
fragilidade e profundidade emocional. Tornou-se a minha porta de entrada
para este universo: uma forma de compreender como este legado continua
VIVO NOS NOSSOS Corpos e memoarias, € como os intérpretes de hoje ainda

transportam a marca da sua linguagem coreografica e da sua tradi¢ao.
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Ao mesmo tempo, interessava-me perceber o que poderia acontecer se nos
permitissemos ir para além dessa heranga — se ousassemos escapar a
expectativa e procurar algo novo. Unindo o respeito pela obra original a um
olhar contemporaneo, Swan Lake Dream é o meu primeiro encontro com
este classico intemporal: uma exploracao pessoal da sua beleza, do seu peso

e das infinitas possibilidades que continua a oferecer.

Filipe Portugal

Coreografia

P. I. Tchaikovski

Musica

Christopher John Parker
Figurinos

Filipe Portugal, Pedro Mendes
Cocriagao de Desenho de luz
Barbora Hruskova

Ensaiadora

Sintra, Jardins do Palacio de Seteais, Ciclo de Bailado em Seteais, 04 de
setembro de 2022
Estreia absoluta

Filipe Portugal
Coreografia Swan Lake Dream

Filipe Portugal iniciou a sua formacéo na Escola de Danga do Conservatorio
Nacional, em Lisboa, sob a orientagao do Professor Jorge Garcia. Apds
integrar a Companhia Nacional de Bailado, seguiu para o Ballet da Opera de
Zurique, onde ascendeu a bailarino principal. Durante a sua carreira como
intérprete, teve a oportunidade de trabalhar com alguns dos mais prestigiados
coreografos do nosso tempo, entre os quais George Balanchine, John Cranko,
Jifi Kylian, Mats Ek, William Forsythe, Hans van Manen, Anne Teresa De
Keersmaeker, Marco Goecke e Crystal Pite.

Paralelamente, afirmou-se como coredgrafo, criando obras para o Ballet da
Opera de Zurique, Junior Ballet e diversas companhias internacionais, entre as
quais Charlotte Ballet, Shanghai Ballet, Ballet Ireland, Companhia Nacional de
Bailado, Teatro Nacional da Croacia em Rijeka, Salzburg Ballet, Delattre Dance
Company e Cannes Jeune Ballet.

Desde janeiro de 2024, Filipe Portugal assume a direc¢ao artistica de Tanz und
Kunst Konigsfelden, em Baden, Suica, onde lidera o festival anual da instituicao
e desenvolve projetos que promovem a danga como espago de criagao e
dialogo cultural.
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Entanglement
(Nova Criacao)

Entanglement € um dueto que explora a interligagao de um casal.
Inspirada no

entrelacamento quantico, a obra traca as forcas subtis que unem dois
COrpos.

O fendmeno torna-se uma metafora da ligagdo humana e da forma
como nos influenciamos, refletimos sobre nods proprios e o outro e
permanecemos interligados.

Wubkje Kuinderma

Coreografia e figurinos

Francgois Couturier

Musica

Wubkje Kuindersma em colaboragao com Pedro Mendes
Desenho de luz

Tom Colin

Ensaiador

Wubkje Kuindersma
Coreografia Entanglement

Wubkje Kuindersma é uma coredgrafa holandesa cuja linguagem
cruza musicalidade, vulnerabilidade e transformacao. Cria universos
poéticos para companhias de bailado classico e danga contemporanea,
explorando o corpo como espaco de ligagao e experiéncia emocional.

O dueto Two and Only, criado para o Dutch National Ballet, destacou-se
internacionalmente pela sua intimidade e clareza emocional, valendo
ao bailarino Marijn Rademaker uma nomeacao para o Prix Benois de la
Danse. Foi também distinguida pela Dance Magazine como uma das
“Top 25 to Watch”.

Entre 2021 e 2024, foi Young Creative Associate do Dutch National
Ballet, criando para a companhia principal e para a Junior Company.
Em Architecture of Hope, coproducao entre o West Australian Ballete o
Dutch National Ballet, aprofundou uma visao da coreografia como
espaco coletivo de esperanca, obra distinguida com o Prémio de Artes
Performativas da Australia Ocidental para Melhor Nova Criacao.
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Na criacao narrativa Echoes of Van Gogh, expandiu esta abordagem a
um universo dramaturgico de maior escala, recebendo varias
nomeacdes e prémios. O seu trabalho cruza frequentemente danca,
musica, teatro, cinema, moda e tecnologia, como no solo criado para
Paris Couture Week 2025 em colaboragcao com Iris van Herpen e Nick
Verstand.

As suas obras foram apresentadas internacionalmente por companhias
como o Dutch National Ballet, Birmingham Royal Ballet e Danish
Dance Theatre. Atualmente, continua a desenvolver uma pratica
assente na colaboracao, curiosidade e no potencial transformador do
movimento.

THE UNPARTNERED
(Nova Criacao)

Unpartnered € um dueto para duas bailarinas que explora a
proximidade, a independéncia e a escolha no ambito da parceria.
Com raizes na linguagem do hip-hop e influenciada pela forma
classica, a obra centra-se na forma como dois corpos partilham o
espaco sem dependéncia. As bailarinas movem-se lado a lado — nao
estao constantemente ligadas, mas profundamente conscientes uma
da outra. O contacto é minimo e intencional, criando momentos que
parecem precisos, firmes e intensos.

A coreografia inspira-se no contraste entre fluidez e controlo,
utilizando elementos de popping, quietude e interrupgao para
quebrar as linhas classicas. O movimento oscila entre suavidade e
nitidez, suspensao e libertacao, revelando uma tensao dinamica entre
presenca e distancia.

Na sua esséncia, Unpartnered explora um tipo diferente de intimidade
— construida através da consciéncia, da contencao e da escolha de se
conectar.

Joseph Toonga

Coreografia

Amanda Souza

Assistente do coreografo

Michael 'Mikey J' Asante
Musica

Jess Louzada

Figurinos

Joseph Toonga, Pedro Mendes
Cocriacao de Desenho de luz
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Barbora Hruskova
Ensaiadora

Joseph Toonga
Coreografia Unpartnered

Joseph Toonga é um coredgrafo e encenador britanico, e diretor
artistico do Just Us Dance Theatre. Reconhecido como uma figura de
destaque na evolucao do teatro de hip-hop no Reino Unido, o seu
trabalho une o hip-hop, a danga contemporanea e as formas classicas
para criar uma linguagem coreografica distinta e inovadora.

Recebeu encomendas e criou obras para instituicdes como o Royal
Ballet, a Royal Ballet School e a English National Ballet School. A sua
pratica estende-se internacionalmente através de colabora¢cdes com
as Companhias Junior do Hamburg Ballet e do Dutch National Ballet,
bem como do trabalho com o Ballet BC Annex, contribuindo para o
desenvolvimento de artistas emergentes em varias disciplinas.

A par da sua pratica coreografica, Joseph contribuiu para producdes
de grande escala, como «Rumble in the Jungle», e dirigiu plataformas
de espetaculos e festivais para organizagdes como a Royal Opera
House e The Place.

O seu trabalho tem sido apresentado em digressdes nacionais e
internacionais, com uma reputacao de criar espetaculos fisicamente
dindmicos e emocionalmente ressonantes que desafiam as fronteiras
tradicionais da forma.

Chapter Il
(Nova Criacao)

Na penumbra.

No segundo ato de uma guerra.

A poeira assenta sobre as vidas desmembradas.
Sem esperanca.

Os destrocos de um poema nha voz de um soldado.
Sem patria.

Sem mae.

Na narrativa de uma saudade que sangra.

Um vulto.

No siléncio.

Miguel Ramalho
Maio de 2026
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Miguel Ramalho

Coreografia e Figurinos

Henrik Gorecki

Symphony of sorrowful songs - Il Lento e largo - tranquilissimo,
cantabilissimo, dolcissimo legatissimo

Musica

Miguel Ramalho em colaboragao com Pedro Mendes

Desenho de luz

Tom Colin

Ensaiador

Miguel Ramalho
Coreografia (Titulo a anunciar)

Miguel Ramalho é Bailarino Principal da Companhia Nacional de
Bailado desde 2019, integrando a Companhia desde 2008. Natural do
Barreiro, iniciou a sua formacao na Escola de Danca do Conservatorio
Nacional, onde concluiu o curso artistico de danca.. Ingressou depois na
Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo (CPBC), sob
direcao de Vasco Wellenkamp, onde permaneceu trés anos.

Na CNB, interpreta obras do repertorio classico e contemporaneo de
coredgrafos nacionais e internacionais, entre o0s quais Vasco
Wellenlkamp, Olga Roriz, Edward Clug, William Forsythe, Sasha Waltz,
Ohad Naharin, Akram Khan, Sidi Larbi Cherkaoui e Hofesh Shechter. Ao
longo da carreira apresentou-se em diversos paises da Europa, Africa e
Estados Unidos.

Em 2012 foi distinguido pela imprensa nacional como Bailarino do Ano.
Em 2015 tornou-se o primeiro bailarino da CNB a realizar uma
residéncia artistica em Africa, para a criacdo do solo Portrait Series -
iMiguel, de Faustin Linyekula. Em 2019 recebeu a Medalha de Honra e
Mérito da cidade do Barreiro.

Desenvolve também trabalho como coredgrafo desde 2017, criando
para companhias e escolas em Portugal e Franca. Em 2022 tornou-se
coredgrafo associado da CPBC e estreou Symphony of Sorrows para a
CNB. Atualmente continua a desenvolver projetos como bailarino e
coreografo, em contexto institucional e independente.
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Le Parc (excerto)

Angelin Preljocaj

Criado por Angelin Preljocaj para o Ballet Nacional da Opera de Paris
em 1994, Le Parc € uma obra que funde a elegancia do classicismo com
a ousadia da linguagem coreografica contemporanea. Inspirado pela
musica de Mozart e pelo universo amoroso do século das Luzes, o
bailado percorre as etapas do amor — do primeiro olhar ao abandono
apaixonado.

Neste programa a CNB danca o emblematico pas de deux final de Le
Parc, que se tornou a assinatura da obra, onde dois corpos se
entrelacam num gesto sublime de rendicao e desejo. Um beijo
suspenso no ar sela esta viagem sensorial pelo amor, num momento de
pura graca que continua a emocionar plateias em todo o mundo.

Angelin Preljocaj

Coreografia

Wolfgang Amadeus Mozart
Musica

Hervé Pierre

Figurinos

Christian Kass

Desenho de luz

Aurélia Bellet

Ensaiadora

Paula Marinho

Mestra de costura

Atelier de costura CNB
Confecao de guarda-roupa
Bailarinos e bailarinas da CNB
Interpretacao

Companhia Nacional de Bailado
Producao

Paris, Palais Garnier, Ballet da Opera Nacional de Paris, 30 de dezembro de 1994
Estreia absoluta
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Angelin Preljocaj
Coreografia Le Parc - pas de deux

Angelin Preljocaj iniciou os seus estudos em bailado classico antes de
se dedicar a danga contemporanea, trabalhando com figuras como
Merce Cunningham, Viola Farber e Dominique Bagouet. Em 1984
fundou a sua propria companhia, afirmando-se como uma das vozes
Mais marcantes da coreografia contemporanea europeia.

Ao longo da carreira criou mais de 60 obras, entre solos, pecas
abstratas e grandes bailados narrativos como Romeu e Julietaq,
Branca de Neve e O Lago dos Cisnes. O seu trabalho caracteriza-se
pela relacao entre rigor formal, intensidade fisica e colaboracao
interdisciplinar.

Preljocaj desenvolveu projetos com artistas das areas da musica, artes
visuais, moda, literatura e cinema, colaborando com nomes como
Laurent Garnier, Jean Paul Gaultier, Azzedine Alaia e Enki Bilal. As suas
obras integram o repertdrio de companhias como o New York City
Ballet e o Ballet de 'Opéra de Paris.

Recebeu distin¢des internacionais como o Prix Benois de la Danse, o
Bessie Award e o Samuel H. Scripps Award. Em 2016 estreou a longa-
metragem Polina, danser sa vie e, em 2019, integrou a Academia de
Belas-Artes de Franca na seccao de coreografia. Em 2024 foi nomeado
Comendador da Ordem das Artes e das Letras e, em 2025, recebeu o
Prémio Léonide Massine.
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